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第十九課
建立確的關係
第一部分：交真正的朋友
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孤獨，被稱作是我們這個時代最爲普遍的問題。這世界充滿了孤獨的人。一個人可以被人群環繞卻仍然是孤獨的，因爲他沒有真正的朋友。
我們爲什么會有這種對朋友的深切渴求？原因在於，我們被造需要朋友和關係。神對於自己造的那個人，祂說：“那人獨居不好。”（創二18）我們是社會性的生物，需要朋友的陪伴和鼓勵。孤獨感和被排斥的感覺會使生活變得不堪忍受。
本課我們將學習有關友誼的一個重要原則，我們將學習如何建立正確的關係。
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朋友的影響
友誼各不相同。關於我們與他人的關係，我們應當懂得，友誼的層次是不一樣的：
1.   熟人
2.   普通的友誼
3.   親密的友誼
4.   知己
 
我們受熟人和普通朋友的影響不大，但我們視作親密知己的人卻對我們具有影響。
這把我們帶向一個有關友誼的重要原則：我們與自己選擇的朋友變得相象。
有些社群是我們不能夠控制的，這樣的社群通常對我們幾乎沒有影響力。但我們選擇作自己朋友的那些人──我們自願與之共度空閒時間的那些人，對我們具有重大影響。這影響可能是好的，亦可能是壞的，取決於這些人的品質。聖經上說：“與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損。”（箴十三20）
 
應當避免的友誼
當我們感到需要友誼時，我們也許以爲需要所有認識的“朋友”，其實並不如此。交錯朋友，還不如沒有朋友。聖經清楚地告誡我們，要避免幾種友誼：
 
1.   必須避免與不信之人的親密友誼
當一個人初蒙救恩時，通常會有一些未得救的朋友。這些未得救的朋友對一個新信徒來說，代表一種真正的危險。這危險就是，他們會把他從神面前拉回到世界上。你不可能和一個不信之人保持深厚的友誼而不受他的影響，也不可能不採納他的某些觀點和行爲。聖經上說：“你們不要自欺；濫交是敗壞善行。”（林前十五33）
也許你仍在愛一個從前認識的朋友，但現在你的目標應當是引他歸向基督。一段時間以後，如果他還繼續拒絕基督，你就不可再和他保持親密的友誼。若非如此，你就會被拉下去。
有一次，一位年輕的小姐來找大佈道家查理·Ｈ·司布真，對他講了她與一位不信主的青年的深厚友情。她說她的目標是要引他歸主，而且她已決定很快和他定婚。
由於小姐是想徵求司布真的意見，司布真就讓她站到一張桌子上。然後要她抓住他的手，盡力把他拉上桌子。她試[image: image4.png]21k FEfEHE





 
和非信徒保持深厚的友誼，信徒會被拉下去
 
了試，當然不能夠做到。接著，司布真說：“現在看我拉你會怎么樣。” 
只輕輕一拉，她就下來了。然後司布真說：“被拉下來是很容易的，但把人拉上去是很難的。”那位小姐立刻就看到，和那個未得救青年的關係會有什么後果。
再說一遍：你不要想和一個未得救的人保持深厚的關係，否則只會有一個結果：你將被拉下去。
 
2. 必須避免與嘲笑者和“愚頑  人”的友誼
神警告我們要避免與嘲笑者和“愚頑人”的友誼。“愚頑人”一詞在聖經裏的意思不是指智力有缺陷的人，而是指對神及其話語抱悖逆態度的人。嘲笑者是指嘲笑神的事、嘲笑聖經的人。我們應當避免和這種人交往。大衛說：“不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位…這人便爲有福。”（詩一1）
若我們想要生活中滿有神的祝福，就應該“不從惡人的計謀”──就是說，不應該徵求或接受他們的建議；我們應該“不站罪人的道路”──就是說，不應該去他們去的地方；我們應該“不坐褻慢人的座位”──就是說，不應該和取笑聖經、輕視神之事物的人有來往。
 
3.   必須避免和性格上具有某些缺點的人保持友誼
聖經不僅警告我們不要與嘲笑者和愚頑人交往，它還警告我們不要和性格上具有某些缺點的人建立友誼。
 
· -          愛傳流言蜚語的人。就是那種總愛傳播別人小道消息的   人。聖經上說：“往來傳舌   的，泄漏密事…不可與他結   交。”（箴二十19）
 
· -          苛求不滿的人。謹防和心靈苦毒、苛求，特別是和不滿、悖逆權柄的人交朋友。如果你和他們交往，就會染上他們那苛求的靈。
 
· -          脾氣暴躁的人。脾氣暴躁的人不曉得如何控制自己的怒氣。如果你和他交往，你也會學效他的行爲。聖經上說：“好生氣的人，不可與他結交；暴怒的人，不可與他來往；恐怕你效法他的行爲，自己就陷在羅網裏。”（箴廿二24-25）
 
· -          不道德的人。聖經教導我們要避免與不道德的人交往。（閱箴言第七章）若你交往的人標準和行爲都違背神的教訓，你就走上了墮落之路。一次又一次，聖經反復回到這個資訊上：我們與自己選擇的朋友變得相象。
 
學會說“不”
要交到正當的朋友，你必須學會向錯誤的朋友說“不”。神要我們從箴言裏學習的一個大功課是：不要讓別人引誘你做壞事。聖經上說：“我兒，惡人若引誘你，你不可隨從。”（箴一10）
我們可以學習去說的最重要的詞語之一，就是那個簡簡單單的“不”。並且必須學會友愛地、堅決地和果斷地把它說出來。
當有人要你做違反神之教訓的事時，說“不”，同時，和耶穌基督保持一致，那樣就應該能把事情了結了。舉個例子：
朋友：“來，一起幹…什么什么吧。”
你：  （微笑）“不了，謝謝你。”
朋友：“哦，爲什么？”
你： （微笑）“因爲我已經把
      生活交給了耶穌基督。” 
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學會說“不”
 
湯姆成爲基督徒以前，喜歡和朋友們在當地的小酒館裏喝啤酒。後來，湯姆成爲了一個基督徒，情況便發生了變化。他不想再到啤酒館去了。他的朋友們對此很不高興，他們揶揄他，喋喋不休地在他耳邊嘮叨，直到他屈從。很快，他又混迹於舊日的酒友中，這使撒但得到了他一直等候的時機。
一天晚上，湯姆和他的朋友們賽車。湯姆輸了。車子翻過去撞倒了。湯姆的朋友們把他從後座拖出來，讓他挺直地躺在地上。他們醉得太厲害了，甚至沒有想到應該等醫護人員來移動他。
湯姆頸椎以下的脊梁斷了。他在醫院裏待了很長時間，臀部、腿和胳膊上皆束著很沈重的分量。隨之而來的是一個又一個漫長而痛苦的日日夜夜。
現在，湯姆靠一把輪椅來四處活動。他再也不能夠行走了。他裝上了假肢代替手的作用，他的手仍然在，但已經不能活動了。
他是否回到了主的身邊？我無從得知。我只知道他曾怎樣地受苦，以及我怎樣與他一起受苦。我曾是他住醫院時期的夜間護士。
 
我們需要的友誼
我們已經看到錯誤的朋友如何對我們産生錯誤的影響。同樣，正當的朋友也能對我們産生好的影響，但是如何交到正當的朋友呢？
你也許認爲，能交上正確的朋友是取決於遇到正確的人。但神的話語向我們表明，它更多地取決於我們自己作正確的人。換句話說，要交上正確的朋友，我們自己必須先作正確的朋友。
現在讓我們來考慮一下一個真正的朋友所必需，也是我們期望他有的質素吧！在我們逐項考慮這些質素的時候，讓我們問一問自己：“我是這種人嗎？我的生命裏具備這種質素么？”
 
         我需要一個愛主耶穌的朋友
由於我們會變得和自己選擇的朋友相象，那就應當持定，我們最好的朋友是認識並愛主耶穌的人。大衛，一個合神心意的人，在選擇朋友上就很明智。他說：“凡敬畏你，守你訓詞的人，我都與他作伴。”（詩一百十九63）
 
         我需要一個愛我、接受我的朋友
我們最深的需求之一，就是被自己視爲重要的人所愛和接受。一位著名的精神病學家說：“在我們人生的每個時期，都必須有至少一個人關注我們，而我們自己也關注他（她）。若是沒有這樣一個人，基本需要便不能夠滿足了。”
當你們有一個朋友按照你的本相來愛你、接受你如同你愛他、接受他的時候，你們便能輕鬆地享受這層關係。要交到這樣的朋友，你就必須作這樣的朋友。
 
         我需要一個分擔我重擔的朋友
真正的朋友願意關心你的問題，分擔你的重擔。要交上這種朋友，你就必須作一個分擔別人重擔的朋友。聖經上說：“你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。”（加六２）
 
 
         我需要一個忠實的朋友
真正的朋友的一個標誌是，當你需要他的時候，他就在那裏，你可以依靠他。你是這種人么？
 
         我需要一個鼓勵我的朋友
我們全都需要鼓勵。有人曾說：“我們靠鼓勵活著，因缺乏鼓勵而緩慢地、悲傷地、氣忿地死去。”你鼓勵別人么？
 
         我需要一個值得信任的朋友
牢固的友誼建立在相互信任的基礎上。若要有一個可以信任的朋友，你必須是值得信任的。
 
         我需要一個以誠相待的朋友
真正的朋友是愛你、誠實待你的人──是關心你以致糾正你的人。聖經上說：“朋友加的傷痕，出於忠誠。”（箴廿七６）
 
         我需要一個爲我著想的朋友
我們欣賞別人懂得爲別人設想的品質。可以肯定，若我們身上具備這個品質，別人同樣也會欣賞。你爲別人著想么？
 
建立正確的關係
我們已經瞭解了自己需要的朋友要具備的品質。現在讓我們來思考一下，哪些態度能夠幫助我們建立正確的關係。
 
 
1.   “我接受自己”
假如你不接受自己，你會發現難以交到朋友，也難和別人分享你的信仰。
接受自己，並不是說相信自己就如己所願或者應該的模樣，而只是說，把自己看作一個有價值的人，是神創造，被神救贖，在神眼裏看爲寶貴。只要學會如此看待自己，你就能夠接受別人，向他們表達神的愛。
 
2.   “我接受你”
每個人內心深處都有被接受的需要。以態度和行動向別人表明你接受他們，這能使他們也接受你。
 
3.   “我認爲你是有價值的”
人們之所以被耶穌吸引，原因之一是祂看重每一個人。祂不認爲有哪個人是不重要的。祂視每一個人都是神獨特的創造，對祂來說都極其寶貴。
 
4.   “我要表達神對你的愛”
愛是建立友誼的基礎。我們無論遇到誰，都可以肯定，神愛他們，盼望我們向他們表達祂的愛。
 
5.   “我將友善待你”
若要交到朋友，就必須友善待人。聖經上說：“擁有朋友的，須自呈友善。”（箴十八24）
 
6.   “我對你有興趣”
因對別人真正感興趣交到的朋友，比努力讓別人對你感興趣交到的朋友要多。
我們若是總考慮自己，考慮別人對我們的看法，就會顯得自我意識很強，在人群中就會讓人不舒服。需要請求神把我們從自我中釋放出來，從而使我們能夠懷著愛和真誠去接觸別人。若是你需要改變態度，你可以借著神的幫助來改變。
聆聽就是一個途徑向別人表明我們關心他們。良好關係的一個重要部分，就是能夠分擔重擔並尋求解決問題的辦法。這就需要仔細地聆聽而不打斷。提高這種能力是很重要的。不能作好聽衆的就交不到好朋友。
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7.   “我期望自己被怎樣對待，我也怎樣對待你。”
耶穌賜給了我們在人際交往方面的金科玉律，是什么呢？很簡單：你想別人怎樣待你，你也要怎樣待人。耶穌說：“所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人…”（太七12）
 
你需要真正的朋友
你需要至少幾個親密的、可以依靠的朋友。如果你還沒有這樣的朋友，就請求神把你引向那些希望他成爲你朋友的人那裏。把作他們真正的朋友當成你的目標。這樣你會發現，他們也將成爲你真正的朋友。
在我們選擇朋友的時候，最主要的一點是，對我們影響最深的朋友，應當是認識並順服主耶穌的人。最牢固持久的友誼是存在於兩個靈命共同成長、堅定跟隨神並遵行神旨意的人之間。隨著兩個朋友靠近神，他們彼此間的距離也就愈來愈近。
總要記得，主耶穌是衆友中的好友。聖經上說：“有一朋友，比弟兄更親密。”（箴十八24）耶穌基督自己便是那朋友，他也應當成爲你最親最近的朋友。只要你與他共度時光，你就會變得象他那樣。聖經上說：“我們衆人既然敞著臉得以看見主的榮光，好象從鏡子裏返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。”（林後三18）
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我們靠近神，而我們的距離亦會愈來愈近
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掘出之寶：
我們與自己選作朋友的人變得相象。
 
第十九課 思考指南
 
主要經文：“與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損。”（箴十三20）
 
本課的主要真理就是：我們與自己選擇作朋友的人變得相象。主要經文清楚地闡明了這個道理。
詩篇第一篇也幫助我們懂得智慧（敬虔）人和不敬虔（愚頑）人的區別。
 
讀詩篇第一篇數次，仔細注意不敬虔之人和蒙神祝福之人的區別。
 
根據詩篇一篇１節，有福之人：
1.   不從__________________________________________________，
2.   不站__________________________________________________，
3.   不坐__________________________________________________。
 
根據第２至３節，用你自己的話，描述蒙神祝福的敬虔之人。（他做什么，他象什么？）
_________________________________________________________
 
不敬虔之人的下場是什么？（第６節）
_________________________________________________________
 
你是蒙神祝福的那種人嗎？你的朋友符合詩篇一篇１至３節的描述嗎？
_________________________________________________________
 
在禱告中感謝神祝福喜愛他的人和思想他話語的人。
第十九課 問題
 
1.   有關友誼的一個重要原則是：
_________________________________________________________
 
2.   假如你與一個不信之人保持深厚的友誼，結果會是怎樣？
_________________________________________________________
 
3.   神要我們從箴言書裏學的一個大功課是什么？
________________________________________________________
 
4.   列出有助於我們建立正常關係的七種態度。
   1 _______________________________________________________
   2 _______________________________________________________
   3 _______________________________________________________
   4 _______________________________________________________
   5 _______________________________________________________
   6 _______________________________________________________
   7 _______________________________________________________
 
5.   最牢固持久的友誼存在于怎樣的朋友之間？
_________________________________________________________
 
回到最前一頁
