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第一課
事實、信心、情緒
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親愛的朋友：
你曾否困惑自己的信心爲何時而堅定時而軟弱？你想知道如何增強你的信心嗎？
你曾否困惑自己的情緒爲何如此易變？你想知道怎樣處理你的情緒嗎？
這些問題是我們每個人都會時時遇到的。本課我們將嘗試回答它們。我們將學習基督徒生活中最重要的原則之一──事實、信心和情緒的原則。
 
事實！信心！情緒！
這三個詞闡明了基督徒生活中極其重要的三方面。理解它的意義是重要。但更重要的是，我們要持守並按正確的順序排列它們。
神排列它們的順序是：（１）事實，（２）信心，（３）情緒。事實構成基礎；信心建立在事實之上；情緒在最後。
對大多數人來說，情緒是生活中的主導因素。他們一旦感覺如何，就會認爲事實就是如何。假如沒有産生感覺，他們就會認爲事實並非如此，但這結論卻不是根據神的順序而來。
還有些人試圖把信心放在首位。他們認爲，只要有足夠的“信心”，就能使任何事情美夢成真。但這同樣也不是神的方式，神要我們有信心，但這信心必須建立在祂的話語上，否則它就沒有什么價值了。
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   神的次序是：事實、信心和情緒
 
神的順序是亙古不變的：（１）事實，（２）信心，（３）情緒。我們分別來思考基督徒生活的這三個方面，以便更好地理解它們如何影響我們的生活。
 
什么是事實？
事實就是真實的事物。例如：二加二等於四，這是一個數學上的事實。它從來都是真實的，往後它也永遠會是真實的。它在這個國家是真實的，在世界上任何地方也是真實的。它的真實性並不取決於你相信與否，即使世界上沒有一個人相信，它仍是真實的。
我們需要把這一點牢記在腦海裏──事實永遠是真實的。你也許不相信一個事實，但它仍然是事實。你也許未能感覺一件事實的真實性，但它仍然是真實的。
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神的事實構成基礎
例如說，我們知道耶穌基督爲我們的罪死去，並復活升天作我們永活的救主。我們知道這是真實的，因爲神的話語就是這樣說。因此，一個人相信，或是不相信，但它仍然是    
真實的。神的事實總是真實的。
什么是信心？
“信心”一詞在聖經中出現了239次！這向我們顯明了神賦予信心的重要性。
 什么是信心？信心就是相信神的話，並實踐它。
 
神說！
  我相信！
    完了！
 
聖經上說得很清楚，神臨到我們身上的一切祝福都是由信心而來的。沒有信心，我們就不能蒙神的喜悅。聖經上說：“人非有信，就不能得神的喜悅；因爲到神面前來的人必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。”（來十一６）
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然而，雖然信心重要，它卻不能單獨存在。它必須建立在某一事物上，而那個“事物”必須是真實的。這就是爲什么我們的信心總要建立在神的話語上。耶穌說：“你的道就是真理。”（約十七17）
信心建立在神的事實上
現在讓我們查閱神的話語，進一步瞭解信心。
 
· -          信心涉及未曾見到的世界
信心涉及的是真實卻未曾見到的事物。我們看不見神，但憑著信心我們曉得神是真實的。我們看不見天堂，但憑著信心我們確知有一個地方叫天堂。聖經上說：“信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。”（來十一１）
這意味著，信心是我們“證明”未見事物之真實性的方法。我們無法看見靈界的事物，但因著信神的道我們便曉得它們是真實的。
 
· -          信心使屬靈的真理成爲我們的實際經歷
我們必須懂得：並不是我們的信心使神的事實成爲真實，無論我們相信與否，它們都是真實的。
那么信心有什么作用呢？我們對神之事實的信心使它們成爲我們的實際經歷。
聖經裏包含了神的許多美妙應許，但是，除非我們把它們宣告出來，並因信神的道把它們變爲己有，否則它們永不會是我們所有的。
正如我們從前所說，耶穌基督爲我們的罪而死，這是一個重大的事實。神向所有信靠祂的人應許了永生，但直至你相信基督，祂才會成爲你的救主。
當你相信耶穌基督爲你的罪而死，並接受祂作你的救主時，你便經歷了救恩。對基督的信心使神的救恩成爲你的實際經歷。於是你可以說：“我得救了！”
 
	 對神的事實的信心使它們成
 爲我們的實際經歷


 
· -          信心就是信靠神的話
信心，就是即使在不利的環境裏也信靠神。在這一點上最好的例子大概要算亞伯拉罕了。
當亞伯拉罕和祂的妻子撒拉年紀老邁的時候，神給他們一個應許，說他們將有一個兒子，而亞伯拉罕信靠神的應許。
十五年過去了，神的應許還沒有實現。從人的角度看，亞伯拉罕和撒拉要生孩子是不可能的，然而亞伯拉罕繼續信靠神。時候到來，神如祂所應許的，把那個兒子賜給了亞伯拉罕。聖經上這樣說到亞伯拉罕：“（祂）仰望神的應許，總沒有因不信心裏起疑惑，反倒因信心裏得堅固，將榮耀歸給神。且滿心相信神所應許的必能作成。”（羅四20-21）
 
· -          信心就是順服神
信心和順服是分不開的，真信心的結果總是順服。信的人就是順服的人！聖經上說：“亞伯拉罕因著信，蒙召的時候，就遵命出去，往將來要得爲業的地方去…”（來十一８）
嘴上說相信某事物卻沒有行爲，那不是信心。真信心是相信神並順服祂。不順服神的信心不是活信心。聖經上說：“…沒有行爲的信心是死的。”（雅二２０）
 
怎樣增強信心
也許你會說：“我想有更大的信心，我怎樣才能增強信心呢？”
信心的增長，要靠仔細不斷關注神在祂的話語裏對事實的準確論述。
有位主裏的偉人叫D. L.慕迪，不斷禱告神賜給祂更大信心，然而祂的信心似乎總不見增長。有一天，祂讀到這節經文：“可見通道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。”（羅十１７）慕迪在一道亮光中頓悟──信心是從神的道（話）而來的。祂開始每天仔細研讀神的話，真確地察驗神的話所要說的。祂相信它，並在生活中實踐出來，結果就是，祂的信心不斷增長。
 
什么是情緒？
情緒就是諸如高興、哀痛、幸福、悲傷之類的情感。我們應當懂得，情緒和事實是完全不同的，因爲事實永不改變，而我們的情緒幾乎隨時都在變化。我們的健康狀況影響著情緒；我們與人的關係影響著情緒；甚至天氣的變化都能影響我們的情緒。
你也許會奇怪，我們爲什么選擇一個足球來代表情緒，那是因爲我們的情緒是如此易變。有一個諺語：“你不知道球會怎樣上彈下跳。”此種情況也就是你的情緒，你不知道你的情緒會怎樣“上彈下跳”。
第一天你可能會滿心歡喜，到第二天，沒有什么特別的緣故，你變得垂頭喪氣。要記住情緒的一個重要特點：情緒是非常易變的。由於這一點，我們決不應該試圖把信心建立在情緒上。
一位姊妹用聖經向一個年輕姑娘解釋得救之道。姑娘困惑了，她說：“我信主耶穌，但我從前以爲非得有某種特別的感覺，或是某道亮光閃過，或是其他什么事才行。”
那位姊妹指著聖經裏的幾段經文說：“這就是你所需要的全部亮光。”那姑娘把信心建立在神的話語上，找到了她一直在尋求的平安和喜樂。
無論我們的情緒怎樣變化，它都不能影響事實。事實永遠是事實，不管我們的情緒
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情緒在事實和信心之後
 
如何，事實總是真實的。
舉個例子，假設你收到一封寄自一家信譽很好的法律機構的信，通知你說，你有個富裕的親戚去世了，並留給你一大筆錢。轉眼之間你變得很富有了！你可能會說：“但我未能感覺那筆錢真是我的。”也許你真的感覺不出，但它確實屬於你了。它已經留給了你，無論你感覺如何，它都是你的。
很多熱忱的人尋求得救未果，就是因爲他們尋求的是某種感覺。情緒，在基督徒的生活裏有著一定地位，但它們並非排在第一位，而是跟在事實和信心之後。聖經上說：“信神兒子的，就有這見證在祂心裏。”注意這個順序：首先是相信，然後有聖靈在我們心裏作見證。
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   不要把你的信心建立在情緒上
 
怎樣處理你的情緒
每個基督徒在生活中都有感到沮喪和絕望的時候，甚至連偉大的使徒保羅都經歷過這樣的時刻。在林後一８中，保羅寫道：“弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從前在亞西亞遭遇苦難，被壓太重，力不能勝，甚至連活命的指望都絕了。”           
在你沮喪失望的時候應該怎樣做呢？該做的事就是把注意力轉放在神的話語上。閱讀並思考一些美妙的經文，象詩篇廿三篇、羅馬書八章、及腓立比書四章等。一旦你對神的話語給予了足夠的重視，就會發現，新的信心和勇氣便會湧進你心裏。聖經上說：“但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安，充滿你們的心，使你們借著聖靈的能力，大有盼望。”（羅十五１３）
在過基督徒生活的時候，我們不應該過分關注我們的情緒。我們得救不是因情緒，我們也不以情緒來過基督徒生活。我們是用對神話語的信心來過基督徒生活。若有愉悅的情緒，我們感謝神；若是沒有，我們就憑著對神的信靠和順服而行。對神的事實的信心是通向快樂、蒙福生活的途徑。
 
事實、信心、情緒的原則
我們已發現了基督徒生活的一個大原則──事實、信心、情緒的原則。這個原則是這樣的：總要把信心放在神的事實裏面，讓你的情緒隨之自然流露。
1.   神的應許—這是事實。
2.   我相信—這是信心。
3.   神實現它，我爲它喜   樂—這是情緒。
 
神的次序永遠是：（１）事實，（２）信心，（３）情緒。事實構成基礎；信心建立在事實上；情緒在最後。
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我們在信靠中得著喜樂和平安
 
 
]
 
 
 
 
掘出之寶：
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總要把信心放在神的事實裏面，讓你的情緒隨之自然流露。
 
 
第一課 思考指南
 
主要經文：“但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安，充滿你們的心，使你們借著聖靈的能力，大有盼望。”
（羅十五１３）
 
打開你的聖經到這節經文，並把它畫上底線。
讓你的心安靜，把思想轉向主。
閱讀經文數次，直到你開始明白它。
 
從這節經文中你學到關於神的什么內容？（列舉事實）
___________________________________
 
你學到關於聖靈的什么內容？
___________________________________
 
這節經文告訴我們要怎樣對待事實？
____________________________________
 
哪個詞在這節經文裏表達了被稱爲“情緒”的東西？
___________________________________
 
這些情緒在我們生活裏是怎樣體現的？
__________________________________
 
這次思考如何使你更感到神的真實？試解釋。
____________________________________
禱告時感謝神讓你從祂的話語中學到有關祂的內容。
 
第一課 問題
 
1.   什么是事實？
  _______________________________________________________

舉一個屬靈事實的例子。
  _______________________________________________________
  _______________________________________________________
2.   判斷以下結論正確與否：
   ____（１）我的信心使神的事實成爲真實
   ____（２）信心使屬靈的事實成爲我的實際經歷
3.   信心通過什么得以增長？
  _______________________________________________________
_______________________________________________________
 
4.   用正確的詞語填充下列圖表：說出事實、信心、情緒的原則：
 
[image: image6.png]



________________________________
  
5.   神的應許──這是____________________________________。
   我相信──這是______________________________________。
   神實現它，我爲它喜樂── ____________________________。
 
回到最前一頁
